YVELINES

RESTRURATION

LA SEMAINE DU GOUT du 12 au 16 octobre 2020

LES HERBES AROMATIQUES

g

La semaine du godt a lieu cette année du 12 au 16 octobre 2020. Nous avons
choisi de mettre a I'honneur les herbes aromatiques. Ce sont des
incontournables de la cuisine, elles sont utilisées pour assaisonner, parfumer et
relever de nombreuses recettes.

Vous trouverez ci-joint a ce courrier le menu de cette semaine. N’hésitez pas a
partager ce courrier a vos agents afin qu’il soit affiché avec les menus. Une
affiche pour animer ce theme sera également transmise au restaurant scolaire.

Les recettes proposées vont permettre la découverte du basilic, de I'oseille, du
romarin, des fines herbes, de I'aneth, de la menthe, du persil, de |'origan et de
la ciboulette.

LUNDI 12 OCTOBRE 2020 : MARDI 13 OCTOBRE 2020 :
le basilic et I'oseille le romarin et I'ail et fines herbes

MERCREDI 14 OCTOBRE 2020 :
I'aneth et la menthe JEUDI 15 OCTOBRE 2020 :
le persil et I'origan

Toute I’'équipe d’Yvelines Restauration vous
souhaite une trés bonne dégustation !




